
→  Richtiges Lüften verhindert Schimmelbildungen

→  Feuchte Kleidung nur in den dafür vorgesehenen Räumlichkeiten (Trockenraum) trocknen

→  Möbel müssen mit einem Abstand von mindestens 3 bis 5 cm von der Aussenwand entfernt sein

→  Nach jedem Duschen, Baden oder Kochen direkt lüften und den Vorhang bei der Dusche / Bad  

bzw. Zugangstüre öffnen

→  Kein Lüften in Kippstellung. Durch Kippfenster kann es zu einem Auskühlen der Aussenwände in den  

Wintermonaten kommen und somit zu Schadenfällen.

Richtig lüften

Tipps und Tricks für richtiges Lüftungsverhalten:

Querlüftung

– 5 bis 10 Minuten
– 3-mal täglich
–  Nach dem Kochen, Duschen, Bügeln und  

Pflanzengiessen 10 Minuten quer lüften

Stosslüftung

– 5 bis 10 Minuten
– 3-mal täglich
–  Nach dem Kochen, Duschen, Bügeln und  

Pflanzengiessen 10 Minuten stoss lüften

Luftfeuchtigkeit

 –  Während der Sommerzeit darf die Luftfeuchtigkeit von  
60 % nicht überschritten werden

–  Während der Winterzeit darf die Luftfeuchtigkeit von  
40 % nicht überschritten werden

Kippstellung

 –  In der kalten Jahreszeit ist das Lüften mit Kippfenstern untersagt. Es 
führt zu Energieverlust wie auch kühlen die Aussenwände ab, was zu 
Schäden führen kann

60 %

40 %


